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KARDES KISKANCLIGI

TANIM:

Kiskanglik, insanoglunun en dogal, en evrensel duygularindan biridir. Kiskanglik,
sevilen birinin baskasi ile paylasiimasina katlanamamaktir. Ayrica kiskanglik,
beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine karsi verilen dogal bir yanittir. Bireyin
sakladigi kizma duygusu, giicenme olarak da tfanimlanabilir.

Kiskangligin igglidiisel yani dogustan getirdigimiz genlerimize sifrelenmis oldugu
ileri sirilmektedir.Yasamin her doéneminde gériilebilir, ancak cocuklukta biraz
daha yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk tamisma iki yas civarindadir. Dogal,
evrensel ve insani oldukga mutsuz eden bir duygudur. Onemli olan ne boyutta
yasandigidir. Cocuk, herkesin kendisinden daha iyi oldugunu ve kendisinin
herkesten daha az sevildigini diisiinmeye baslar. Ozellikle kiigiik cocuklarda yeni
dogan kardesi kiskanma, kimi zaman yasami etkileyecek ve davranis bozukluguna
neden olacak derecede yogun yasanabilen bir duygu olabilmekte ve yardim
gerektiren bir hal alabilmektedir.

Cocuk igin en degerli varlik annedir. Onu, baskalariyla baliismek kolay degildir.
Kigiik bir gocuk igin kendisi varken, ikinci bir kardese neden gerek duydugunu
anlamak ¢ok gligtir. Anne sevgisini yitirmek korkusu, yeni kardes gelecegini
ogrendigi anda igini sizlatmaya baslar.



NEDENLER:

*Dogal bir duygu olan kiskanghk, sevilen kisinin bir  baskasiyla
paylasilamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanir. O ana kadar kendine
yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine yoneltilmesinden dogan rahatsizlik, en temel
nedendir. Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan zamanin azalmasi gocukta,
bebege karsi gibi goriinen; ama aslinda ana babaya karsi olan kizginlik, kirginlik
gibi duygularin artmasina neden olabilir. Cocuk kendini terk edilmis, glivensiz ve
desteksiz hissetmeye baslar.

* Kiskanglik derecesinde rol oynayan bir baska etken de kardesler arasindaki yas
farkidir. Yas farki az olan kardeslerde kiskangligin goriilme sikhigi, yas farki fazla
olanlara oranla biraz daha yiiksektir.

*Disaridan insanlar da akrabalar da bazi olumsuz diigiincelerin dogmasina neden
olabilirler. Kendisinden biiyiik bir kiz kardesi olan gocuga, saglarinin neden ablasi
gibi kivircik olmadigini sormak, ablaya da kardesinin boyunun onu yakaladigini ve
yakinda onu gegebilecegini sdylemek (sanki bunlar koti bir seymis gibi) hem
gereksiz hem de olumsuz etkileri olan yaklagimlardir. Cocuklarin birbirleriyle
rekabete girmelerine, kizginlik duymalarina neden olabilir.

*Cinsiyete gore de bazi farkliliklar yasanabilir: ocuk kiz ve dogan kardes erkek
ise, ana-babanin kendi cinsiyetinden hosnut olmadigini diisiinebilir. Ailelerin
cinsiyete iliskin tercihi varsa ve bunu yansitiyorlarsa, cinsiyete gore kiskanglik
yasanmas kaginilmaz hale gelir.

* Bazi gocuklar mizaglarindan dolayi daha kiskangtir.



BELIRTILER:

* Kardes kiskangligi, kendine acima, lziintd, kigiik disme korkusu, can sikintisi,
ofke, nefret ve intikam alma disiincelerinin yani sira sevgi, koruma ve yakinlk
hissetme istegi gibi karisik duygularin kompleks yapisindan olugmaktadir. Bu
duygulardan en etkili olanlari 6fke, kendine acima ve tiziintii duygularidir.

* Yeni bir kardesin dogumu gocukta ilgi ve koruyuculuk, sikinti ve kiskanglik gibi
geliskili duygular yasanmasi neden olur. Artik eskisi kadar sevilmeyecegi korkusu
daha anne hamileyken baglayabilir. Annenin gebeliginin son aylarinda
agirlasmasiyla isteksiz ve yorgun olusu, kucagina almayisi gocukta sevilmedigi
duygusunu yaratmaya baslar. Tedirgin bir bekleyis iginde gocuk, annenin sevgisini
sinamaya baslar. Cevresinde dolasir, olmadik isteklerde bulunur. Huysuzlasir,
aglar, tutturur.

* Gocuk, o giine kadar evde kendisi ilgi ve sevgi odagiyken birden ikinci plana
itilmis gibidir. Artik sevgi ve ilgiyi kardesiyle paylasmak durumundadir.
Sevilmedigi diiglincesiyle anneden tamamen uzaklagir, ige kapanir, yemek
yememeye ve zayiflamaya baslayabilir.

* Birkag giin gegince: "Bebegi sevdik, artik geldigi yere gitsin." diye bir yoklama
yapar. Bebegin gitmeyecegini anladiginda kiskanglik belirtileri su yiiziine gikmaya
baglar. Bebek emzirilirken o da anne kucagina tirmanir. Biberonla beslenmeye
baslar. Yemegini kendi basina yerken annesinin yedirmesi igin direnir. Boylece
onun pabucunu dama attiran yumurcaga benzeyerek, annenin ilgisini istiinde
tutmaya caligir. Bebeksi konusmaya ézenir. Itmeler, vurup kagmalar baglar. Sert
tepkiyle karsilasinca tavirlarinin siddetini arttirir.,

* Bazi gocuklar kiskanglik duygularini agikga ortaya koyarak kardesine vurma,
onun oyuncagini kirma, "Ondan nefret ediyorum." deme gibi davraniglar
gosterirken bazilari da bu duygularini bastirir ve asiri sevgi gésterir. Bu
davranisin altinda gogu zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki gorme
korkusu yatar.

* Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir tiirli
emin olamama yasanabilir.

* Kabus gordiiklerini, tuvaletlerinin geldigini bahane ederek ilgiyi kendi lizerlerine
cekmeye galisirlar. Altini_islatma, parmak emme gibi davraniglarla 6nceki gelisim
evresine gerileme (regrasyon) goriilebilir.




* Hem giin igcinde hem de geceleri asiri sinirli olurlar. Huzursuz bir gérinimleri
vardir, sakinlesmekte zorlanir ve kimi zaman c¢evrelerindeki insanlara ofkeli
davranabilirler. Kendine ya da esyalara ydnelik saldirgan davranislarda
bulunabilirler.

* Evden ayrilmay: reddetmeyle birlikte (Orn: okula gitmek istememe) bas
agrisi, mide bulantisi _gibi psikosomatik belirtiler, (emin olmak icin fiziki
muayene yaptiriimalidir) huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik
stk gozlenebilir.
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ANNE-BABA OLARAK NELER YAPABILIRSINIZ?

* Oncelikle rahatlayin, ¢ocuklar etraflarindaki yetigkinlerin davraniglarindan
etkilenirler. Biyiik gocugunuzun kardesine nasil tepki gosterecegi konusunda
endiseliyseniz, gocugunuz da gergin olacaktir.

* Gebeligi aile bireyleri ve yakin gevre ile paylasmaya basladiginiz ilk giinden
itibaren gocugunuza sayleyin.

* Kardesinin olmasinin, onun sevilmeyecegi anlamina gelmeyecegini, onu her zaman
cok sevdiginizi ve hep seveceginizi tekrar tekrar ifade edin.

* Kardesinin isim secgiminde onun da fikrini sorun.

* Dogacak bebege yapilan hazirliklara onu da katin. Bebegin esyalarini birlikte
hazirlayin. Dogacak bebege esyalar alirken ona da hediyeler alin.

* Hamilelik déneminde baba biiyik cocugun bakimiyla ilgili yemek yedirme,
banyo yaptirma, uyutma gibi islere baslayabilir. Béylece anne hastanedeyken
ya da bebekle ilgilenirken, c¢ocuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve
yasantisinin degistigi fikrine kapilmaz.




Bir bebegin ihtiyaglarinin neler olacagi hakkinda onu bilgilendirin.

* Cocuqunuza kizmak yerine kardesiyle ilgili diisiince ve duyqularini sorun.
Onu dinleyin. Anlamaya calisin.

* Esiniz bebekle ilgilenirken, siz de diger cocuqunuzla bas basa gecireceginiz
bir zaman ayirin.

* Bebegin bakiminda onun yardimini isteyin. Ona eglenceli ufak sorumluluklar
verin. Onun yardimindan haz aldiginizi sdyleyin, onu oéviin.

* Bebek igin bir oda hazirlayacaksaniz bunu onunla paylasin ve birlikte karar
verin.

* Eger bebege onun giysilerini verecekseniz, bunu ona danisin.

* Bebek icin soylenen: "Ne kadar yaramaz, siirekli agliyor ve beni yoruyor
oysa ben seni daha cok seviyorum." gibi bir ciimle, c¢ocuk tarafindan
inandirici_bulunmayip, tam tersine onu kandirmay: istediginiz_inanci verebilir.
Bu da en basta cocugun size olan glivenini zedeleyecektir.

* Bebege siirekli "bebek” demek yerine dogrudan adini_séylemeye baslamak
bebegin bir nesne deqil de canli bir varlik oldugunu animsatacaktir. - Bebege
"benim" degil "bizim" diye baslayarak hitap etmek ve "Sessiz ol, kardesin
uyuyor." qgibi soézlerle cocugun yasantisini bebege gore ayarlamak kiskangligi
tirmandiracaktir.

*Asirt kaygt iceren tavirlarla cocugu bebekten uzaklastirmaya calismak,
yapilabilecek en biiyiik hatalardan biri olacaktir.

* Anne-baba cocuga: “"Kardesin dogdu; ama senin diinyanda degisen bir sey
yok, sana olan sevgimizde bir azalma yok.” mesajini sadece sézciiklerle degil
davranislarla da iletmelidir. Baba, gocuquyla yiiz yiize iletisimi gercgeklestirir,
ona zaman ayirir, ortak faaliyetlere girerse anne: “Alisverisi seninle daha
rahat yapabiliyorum, senin yardimina ihtivacim var.” diyerek cocuga
sorumluluk yiikleyip, birebir iliskiye girerse, siire¢c icinde cocuk “statii”
kaybina ugramadigini fark edecek, 6zqglivenine yeniden kavusacaktir.

* Cocugunuza: "Sen artik ablasin-agabeysin." demekten kaginin. Cocugunuzu
birdenbire biiyiitmeyin. Birakin o da c¢ocuklugunu doya doya yasasin.
Cocugunuzun bir _ismi var onu abla - abi seklinde etiketlendirmeyin.

* Cocugunuzun yaninda bir digerini 6vmeyin, kiyaslamayin.

* Tki kardesin oyunlarina karismayin, tartismalarda taraf tutmayin, ufak
sorunlara da miidahale etmeyin.

* Kardesler arasinda bir kavga cikti ise, “"Kim baslatti?” sorusunu sormayin.
Kavganin icinde olan her cocuga, kavganin baslamasina sebep olduklari icin
esit sekilde sonuclarina katlanabilecekleri bir yaptirim uyqulanmalidir.

Ornegin:




Ortada paylasilamayan bir top varsa: “Siz aranizdaki problemi c6zene kadar
bu top bende kalacak” diyerek onlari céziim aramaya tesvik edebilirsiniz.

* Cocuk kardesini _sevmek zorundaymis gibi bir duyguya kapilmamalidir.
Olumsuz ___ duyqularini__disa _vurunca __suglanmamalidir.  “Kardesimi __hic¢
sevmiyorum" diyen bir cocuga: "Aman o nasil s6z? O sana ne yapti? Béyle
sirin kardes sevilmez mi?” demek, cocugun kardesine karsi 6fkesini daha da
arttirir. Cocuk kiskancligini_acikca belli etmeden anne bu duruma terciiman
olabilir. “Kardesin geldiginden beri onunla ugrasiyorum diye seni
sevmediqimi diistinebilirsin; ama ben seni eskisi kadar seviyorum. Benim de
kardesim oldugu zaman Oyle sanmisim. Hem anneme hem de kardesime
kizmisim. Ama bunun bdyle olmadigini cok gecmeden anlamistim.” gibi
sozler anneyle cocugu yakinlastirir, cocugun kafasindaki kuskular: siler.

* Cocugun duyqgulari anlayisla karsilanmali, ancak kardesine vurmasina izin
verilmeyecegi de kesin bir dille anlatiimalidir.

* Anne ve evdeki herkes bebegi, cocugun éniinde gésterisli bir bicimde sevip
oksamaktan kacinmalidir. Annenin kiicilk cocukla ugrastigi bir sirada babanin
biyik cocukla ilgilenmesi ¢ok uygun olur.

* Annenin_sevgisini_kanitlamak icin asiri_caba géstermesi gerekmez. Ornedgin,
bastan beri kendi odasinda yatmaya alistirilan ¢ocugun, yeni kardes
geldiginde yanlarina alinmasi uygun bir davranis olmaz. Oda ayirma islemi
bebek dogmadan énce yapilmalidir.

* Gocukla kardesi arasindaki yas ayrimi ne kadar azsa kiskanghgin o denli biiyiik
oldugu dogrudur. Kendisi l¢ yasinda olan, ana-babanin bakimi ve destegine
gereksinimi heniiz bitmemis gocugun yeni gelen kardese tepkisi biyiik olur. Oyun
ve okul ¢aginda ki ¢ocuklar kardeslerini daha g¢ok benimserler. Ancak bu her
zaman gegerli olmayabilir. Ornegin; sekiz yasina kadar evin tek gocugu olarak
biitin sevgiyi lstinde toplamis ve simartilmis bir gocuk, kardesini kolay kolay
bagrina basamayacaktir.

* Ailenin bitin oldugu duygusu herkes tarafindan hissedilmelidir. Bunun igin
biitiin ailenin birlikte yapabilecegi, gezinti, piknik, aligveris, film izleme gibi
etkinliklere yer verilmelidir.

* Aile iginde birlikte olma mesajlari verilmelidir. Bazi konularda g¢ocuklarla
birlikte hareket etmeli, onlarin da fikirleri alinmali ki karsilagilan problemlerin
konusarak ve birlikte hareket edilerek ¢oziilebildigini gocuklar kavrayabilsinler.

* Kardesler arasindaki iyi geginmeler ddiillendirilmeli  ve gocuklar: *Aferin size
¢ok glizel anlasiyorsunuz. ” seklinde oviilmelidir.
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