
TARİH SABAHÇI ÖĞLECİ KULÜP ÖĞLEN YEMEĞİ KULÜP İKİNDİ

11.09.2023

PAZARTESİ

Simit- Peynir -Zeytin 

Salatalık,Meyve Çayı

Simit- Peynir -Zeytin 

Salatalık,Meyve Çayı
Taze fasulye Makarna-Yoğurt İrmik Helvası

12.09.2023

SALI
Kek-Süt Kek-Süt

Kıymalı Patatesli Oturtma-Pirinç 

Pilavı-Cacık
Anne Kurabiyesi

13.09.2023

ÇARŞAMBA
Tarhana Çorbası- Kıtır Ekmek Tarhana Çorbası- Kıtır Ekmek Makarna-Çoraba-Salata Meyve

14.09.2023

PERŞEMBE

Açma,peynir,Domates

Meyve Çayı

Açma,peynir,Domates

Meyve Çayı

Yeşil Mercimek -Bulgur Pilavı-

Yoğurt
kek

15.09.2023

CUMA
Sarelleli  Ekmek-Süt Sarelleli  Ekmek-Süt

Etli Kurufasulye-Pilav-

Komposto
Puding

18.09.2023

PAZARTESİ

Kaşarlı Tost -Domates-Salatalık-

Meyve Çayı

Kaşarlı Tost -Domates-

Salatalık-Meyve Çayı
Şehriye Çorbası-Mantı -Yoğurt Sütlaç

19.09.2023

SALI

Yumurtalı Ekmek-Peynir -

Domates-Süt

Yumurtalı Ekmek-Peynir -

Domates-Süt
Musakka-Makarna-Yoğurt Meyve

20.09.2023

ÇARŞAMBA
Mercimek Çorbası -Kıtır Ekmek

Mercimek Çorbası -Kıtır 

Ekmek

Biber Dolması-Mercimek 

Çorbası-Yoğurt 
Alman Pastası

21.09.2023

PERŞEMBE
Açma-Peynir -Zeytin Açma-Peynir -Zeytin Karışık Kızartma-Çorba-Yoğurt Anne Kurabiyesi

22.09.2023

CUMA
Peynirli Börek-Ayran Peynirli Börek-Ayran Etli Nohut Pilav -Salata Sarelleli  Ekmek-Süt

25.09.2023

PAZARTESİ

Pişi- Peynir -Zeytin 

Meyve Çayı

Pişi- Peynir -Zeytin 

Meyve Çayı

Zeytinyağlı Barbunya-Bulgur 

Pilavı-Yoğurt
Un Kurabiyesi

26.09.2023

SALI

Haşlama Yumurta-Peynir-

Zeytin-Meyve Çorba

Haşlama Yumurta-Peynir-

Zeytin-Meyve Çorba
Yeşil Mercimek -Erişte- Salata Puding

27.09.2023

ÇARŞAMBA
Şehriye Çorbası -Kıtır Ekmek Şehriye Çorbası -Kıtır Ekmek Ezogelin Çorbası-Mantı-Yoğurt Mozaik Pasta

28.09.2023

PERŞEMBE

Poğaça-Domates-Salatalık

Süt

Poğaça-Domates-Salatalık

Süt
Musakka-Yoğurt-Pilav Tuzlu Kurabiye

29.09.2023

CUMA

Haşlama Patates -Peynir-Zeytin-

Süt

Haşlama Patates -Peynir-

Zeytin-Süt
İzmir Köfte-Pilav-Yoğurt Meyve

Neşe ŞAHİN

Aşçı

Nihal YILMAZ

Okul Müdürü

FAHRİ AKÇAKOCA ANAOKULU EYLÜL  AYI YEMEK LİSTESİ


