CiNSEL iSTISMAR NEDIR?

Cocuk istismari Nedir? Cocugun saghgini, fiziksel
ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen bir
yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya
da bilmeyerek yapilan tiim davranislara Cocuk
istismari| denir.

1 Cocuk Cinsel istismari Nedir?

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini
tamamlamamis ve yasi kiiclik olan kiz veya erkek
cocugun bir yetiskin tarafndan cinsel doyum icin
kullanilmasidir.. Genital bolgeleri elleme, teshircilik,
rontgencilik, pornografiden tecaviize kadar ¢ok
genis yelpazedeki tim davranislari kapsamaktadir.

DIKKAT CEKEN iSTATISTIKLER

o Adalet bakanligi verilerine gore adli tibba her ay 650
¢ocuk cinsel istismari vakasi geliyor.

e stismarcilarin %66’si akraba, komsu gibi cocugun
tanidigi kisiler.

e Vakalarda tespit edilen en kiglik cocuk yasi 4.

e  Turkiye Psikiyatri Dernegi Turkiye’de ¢cocuklarin %
33’{i cinsel istismara ugradigini belirtiyor.

e stismara ugrayan cocuklarin % 70’i 11 yasindan
kiicliklerden olusuyor,

+ lIstismarin yiizde 80-95’lik b6liimii 25-40 yas arasi evli

erkekler tarafindan yapiliyor ve olay genellikle ev ile
okul arasindaki bolgede gergeklesiyor,

+ lIstismara ugrayan ¢ocuklarin %70’i kiz %30’u erkek.
istismarcilarin ise %90'1 erkek.

« stismarcilarin %9’u ¢ocukla ayni evde yasiyor.

*  Tecavizlerin sadece %5'i ortaya ¢ikiyor, %95’i gizli
kahyor.

*  Engelli cocuklarda risk iki — t¢ kat daha fazla.

*  Tirkiye’de her 4 gocuktan biri istismar magduru.

CiNSEL iSTISMARA UGRAYAN COCUKTA
HANGI BELIRTILER GORULUR

Cinsel istismara ugrayan ¢ocukta asagidaki
belirtilerden biri ya da bir ka¢r gézlenebilir;

e Korku,

e ice kapanma, hayattan zevk alamama,

o Dikkat eksikligi, hiperaktivite,

e ikinci defa idrar-kaka kagirmaya baslama,

e Davranis problemleri,

e Okul problemleri,

e Cinsel problemler,Yasina uygun olmayan cinsel
oyunlar

e Yabancilardan korkma,

e Bedensel bir hastaligi varmis gibi davranma ve
bunu GERCEK olarak hissetmeleri, (Histeri)

e Nedensiz ve bedensel olmayan bulanti, kusma,
karin agrilari, bas agrilari gibi sorunlar,

o Ofke tepkileri, agresif davranislar ya da 6fkeyle
bas edememe (Cinsel istismara ugrayan erkek
cocuklarinda en sik gorilen bulgudur)

e Asagihk duygusu, kendine zarar verme (Cinsel
istismara ugrayan kiz cocuklarinda en sik gorilen
bulgudur)

e Surekli “karsi olma, karsi gelme”

e Parmak emme, tirnak yeme,

e Fobiler,

e Her tirlG davranista abartili olma,

e  Uyku bozukluklari,

e Baska bir gocuga asiri ilgi duyma,

e Kiz gocuklarinda erkek gocuklarin yaninda
glvensizlik ve strese girme,

e Sucluluk hissi ve depresyon goriilebilir,

e Suca egilim,Madde bagimhhgi,

e Panik ataklar (6zellikle hemcinsinden saldiri
yasayan erkek ¢ocuklarda izlenir) —

e Kirli ve degersiz olma hissi,

e Kontrolsiiz mastiirbasyon,

COCUGUMU CiNSEL iSTISMARDAN
NASIL KORURUM?

Sorumluluk sahibi bir ebeveyn olun.
Cocugunuz sizi dinlemez, IZLER !
Cocugunuzu taniyin, onunla konusun
Cocuklarinizin kimlerle birlikte zaman
gegcirdigini BILIN

Cocugun ulasabilecegi her tiirlii internet
iletisim hattini, internet kafeleri muhakkak
kontrol edin. Cocugunuza ait internet, email
vb... Sifrelerini bilin. Bilmeniz gerektigi
konusunda ona baski yapmayin, giivenini
kazanarak anlasma yapin.

Cocugunuzun arkadaslari ile iletisim icinde
olun. Onlari eve davet edin, arkadaslari ile
tanisin

Son zamanlarda degisik davranislari olup-
olmadigini arkadaslarina, 6gretmenlerine
sorun

Cocuklarinizin davraniglarini gézlemleyin.
Degisiklikleri izleyin, nedenlerini bulun.
Nedenini bulamadiginiz durumlarda siipheci
olun.

Cinsel istismardan sliphe ederseniz
¢ocugunuzla onun anlayabilecegi kelimelerle
ve dogru sekilde konusmaya calisin. Asla
suclayici ya da korkutucu olmayin.
Denetleme yaparken glivenini kaybetmeyin,
gerekirse onunla konusun ve anlasin.
insanlara karsi giivenlerini sarsmadan
bilgilendirme yapin.

Mehmet SAGLAM
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COCUKLARA MUTLAKA ;

Bedenlerini Korumayi Ogretin; Cocuklara
bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle 6zel
bolgelerine kimsenin dokunmaya haklarinin
olmadigini anlatin.

Hayir Demeyi Ogretin; Cocuklara herhangi birisi
onlari incitmeye kalkarsa [ |Hayir[] demeleri
gerektigini sdyleyin. Clnki bir cok cocuga
bliylklerin sdylediklerine itaat etmeleri
sOylenmistir.

Yardim istemeyi Odretin; Birisi onlara kéti, rahatsiz
edici bir sey yaparsa arkadaslarindan veya
bliyiklerden yardim istemeyi 6gretin. Yardim
istediklerinde onlara kizmayacaginizi séyleyin.
Onlara inandiginizi Ogretin; Cocugunuza inanin
eger yardim istiyorsa bunu geri cevirmeyin.
COCUKLAR BU KONULARDA COK ENDER YALAN
SOYLERLER.

Sir Saklamak; Cocuklariniza bazi sirlarin higbir

zaman saklanmamasi gerektigini soyleyin. Kimseye
soylememeleri gerektigi soylense bile bazi seylerin
saklanmamasi gerektigini bilsin

Dokunulmayi Reddetmeyi Ogretin; Cocuklariniza
kendilerinin ellenmesi ve 6plilmesi durumunda eger
hoslanmiyorlarsa bunu reddetmelerini sdyleyin.
Eger birisi eller ve bunun sir olarak saklanmasi
gerektigini sdylerse mutlaka size bildirmesi
gerektigini anlatin.

Yabancilarla Konusmamayi Ogretin; Cocuklariniza,
glvenliklerini korumak igin gerekirse kendilerine
zarar veren kisiden kagmak, ylksek sesle bagirmak
ve onu tekmelemek gibi bazi kural disi davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.

CINSEL iSTISMAR DURUMUNDA NEREYE
BASVURMALIYIM?

—Cocuk izlem Merkezleri (CiM)

-il Sosyal Hizmetler Mudaiirlikleri

-Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk Hizmet Danisma
Hatti,Saghk Kuruluslari

-Polis Merkezleri,Cumhuriyet Savciligi
-Barolarin Kadin Danisma Merkezleri ve Adli
Yardim Kuruluslar

- Okul Rehberlik Servisleri

DOGRU BILINEN YANLISLAR

% YANLIS: Cinsel istismar cocuklarin hayal
artnadir.

DOGRU: Cocuklar bu konuda cok nadir
yalan soylerler onlara mutlaka inanin

% YANLIS: Cocuk istismari az rastlanan bir
durumdur.

DOGRU: Sanilanin aksine cocuk istismari
cok sik rastlanan bir durumdur

% YANLIS: Cocuk istismari, gocuga yabanci birisi
tarafindan gergeklestirilir
DOGRU: istismarcilarin biiyik bir
cogunlugu cocugun tanidigi biridir.

% YANLIS: Yasanmis bir iki olay 6nemli degil.
Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.
DOGRU: Bir kez bile olsa cinsel istismar
cocugun ruhsal ve fiziksel sagligi agisindan ciddi
derecede zarar verir.

% YANLIS: Cocugun zarar gérmemesi igin olay
kapatiimalidir, saklanmahdir.

DOGRU: Olay adli mercilere mutlaka
bildirilmeli, cocugun zarar gormemesi i¢in
uzmanlar egsliginde gizlilikle takip edilmelidir
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FAHRI AKCAKOCA ANAOKULU
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