PSIKOPATLAR NiCiN COGALIYOR?

“Ogrencinin Jaguar marka arabasi olur mu?” tartismalari, bir siiredir yazmak istedigim yaziy1
hizlandirdi. Yazmadan 6nce tartismalar1 bir daha gozden gegirdim ve fark ettim ki tartisma
benim diisiindiigiim tartisma degilmis. Tartisilan, o 6grencinin Cumhurbagkani’na
gitmesiymis.

Oysa tartisilmasi gereken konu, cocuklarin kag¢ yasinda nelere sahip olmalarinin dogru oldugu
olmali. Ozel {iniversitelerin park yerlerine girdiginiz zaman, goreceginiz araba marklar:
tartisilan Jaguar’dan maddi olarak daha diisiik olmayacaktir. Ve bu arabalarin 6gretim
iiyelerine, yani kendi parasini kazananlara degil, ailelerinin kazandiklari ile yasayanlara ait
oldugu da bir gercek. Universitelere gitmeye gerek yok, hatta arabalara bakmaya da.
Sokaklarda, kafelerde oturan genclere hatta kii¢iik cocuklara bakin. Sadece kiyafetlerine degil,
ellerindeki cep telefonlarina, tasidiklari ¢cantalara ve en 6nemlisi konusmalarina bir bakin.
Ailesi varlikli olan ¢ocuk ve gencin bunlara hakki var mi1? Herhalde vardir, tartigilmasi
gereken zaten bu degil. Tartisilmasi gereken, ¢ocuklara ve genglere zamani gelmeden
alinanlarin, izin verilen davraniglarin onlarin gelisimine ve topluma nasil zarar verecegi
olmalidir.

Davranim Bozuklugu ve Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu artiyor

Cevreye zarar ve kendine zarar verici davraniglarin olmasi, herkesin kendisine borglu
oldugunu diislinen ve bu nedenle isteklerinin hemen ve eksiksiz yerine getirilmesini isteyen,
yapilmadig1 zaman saldirganlagan, emek sarf etmeyen, calismayan, sorumluluklarini yerine
getirmeyen kisilere 18 yasin altinda davranim bozuklugu, iistiinde ise anti-sosyal kisilik
bozuklugu ya da yaygin bilinen adi ile psikopat diyoruz. Son yillarda, bagvurular i¢inde
gittikge artt1. Ergenligin baslangici ile 30°1u yaslara kadar uzanan bir grubun aileleri ¢aresizlik
icinde geliyor ve yakiniyor. Cevresel kosullar, medyanin rolii gibi bir¢ok etkenin varligi bu
artistan sorumlu tutulabilir. Ama en biiylik sorumluluk, ¢ocuk yetistirme bigimimizdir. 32
yasinda oglu icin gelen anne sikdyet ediyor: “Dogru diiriist okumadi. Ama okul bitti. Is
begenmiyor. Buldugumuz islere yorucu, bana yakismaz, bu paraya ¢alisilir m1 gibi
gerekeelerle gitmiyor. Biitlin giin evde. Onu getir, bunu al seklinde emirler veriyor. Yapmak
istemedigimizde ‘Beni dogurdunuz, yapmak zorundasiniz, cocugunuz degil miyim?’ diyor.
Direnirsek iistiimiize yiirlimeye basladi. Artik korkuyoruz. Ne yapabiliriz?” diye soruyor. Bir
baska anne benzer seyleri heniiz 16 yasindaki oglu i¢in anlatiyor. Her sabah 6zel soforiin
okula gétiirdiigii, haftalik harcamasi asgari ticretten fazla olan, kredi kart1 ile istedigini
alabilen ve bunlarin az oldugunu, okulu nasilsa bitirecegini, babasinin isinin onu bekledigini
ve bu nedenle gencligini ¢alisarak gegirmesinin anlamsiz oldugunu sdyleyen, sabahlara kadar
barlarda gezen, kizdig1 zaman kendisine kiifiir eden, el kaldiran ¢ocugu igin yardim istiyor.
Bir baba 14 yasindaki ¢ocugunun kendisini yaraladigin1 aglayarak anlatiyor ve benzer bir
Oykiiyli aktariyor. Hepsinin son ciimlesi benzer: “Dogdugundan beri bir dedigini iki
yapmadik, koruduk, sevdik, hi¢bir eksigi kalmadi. Ni¢in boyle oldu?”

Sorumsuz, simarik ve doyumsuz ¢ocuk yetistirmek

Iste o son ortak ciimle bu isin anahtar1 aslinda. Dogdugundan beri bir dedigi iki edilmeyen,
her istedigine kavusan, isteginin yas1 ile uyumlu olup olmadigina bakilmayan, emek sarf
etmeden, degerini bilmeden alinanlari, yapilanlar1 hak gorerek yetisen bir cocugun
sorumluluk sahibi, doyumlu, ¢alisarak kazanmanin erdemine inanan, bir seyleri elde etmek
icin emek sarf etmesi gerektigini bilerek calisan bir birey olmasini beklemek miimkiin mii?
Avrupali ve Amerikali aileleri, cocuklarina evlerinde bile bakmiyor; yazlari ¢alismalarini
istiyorlar diye kotii aileler olmakla itham edenlerin, biraz daha bakmalarinda yarar var.



Ailesinin ne kadar parasi olursa olsun, bos zamanlarda garsonluk yapmanin kariyer
sayllmasinin, araba isteyen gencin para biriktirerek elden diisme bir araba alip onu tamir
etmeye ugragmasinin, hatta evde herkesin sira ile bulasiklar1 yikamasinin, ¢opii atmasinin, evi
temizlemede yardimci olmasinin nedenlerini diisiinmesi yararli olabilir.

Cocuklarimizi sevmekle onlart dogru yetistirmek arasindaki farki anlamamiza yardimci
olur diye onceden yayinladigim, gelecegin psikopatlarin yetistirme yollarini bir daha
yaywnlyyorum.

*- Daha kiiciikken cocuga istedigi her seyi vermeye
baslayin! Bu sekilde o, herkesin onun gecimini
saglamak zorunda olduguna inanacaktir.

*- Kotii sozler soyledigi zaman giiliin! Boylece o
kendisinin akilli olduguna inanacaktir.

*- Ona diisiinmeyi ve beynini kullanmay1 hi¢ 6gretmeyin!
21 yasina gelince kendi kararlarim, kendisi versin
diye bekleyin!

*- Yerde biraktig: her seyi kaldirin; kitaplarini,
ayakkabilarim, kiyafetlerini, onun icin her seyi siz
yapin Kki; o biitiin sorumluluklarimi baskalarina
yiiklemeye aligsin!

*- Onun goziiniin 6niinde sik sik kavga edin ki; bu
sayede aile bir giin parcalanirsa cok fazla iiziilmesin.

*- Ona istedigi kadar harc¢hk verin Ki; hicbir zaman
kendi parasim1 kazanmanin ne oldugunu 6grenmesin.

*- Yiyecek, giyecek ve konforla ilgili biitiin
arzularmm yerine getirin Kki; istediklerine ulagsmak
icin caliymak gerektigini 6grenmesin.

*- Komsulara, 6gretmenlere, polislere karsi daima onun
tarafini tutun ki, onlarin hepsine karsi pesin
hiikiimleri olussun.

*- Biitiin bunlar1 ve benzerlerini yaparak
yetistirdiginiz cocugunuz bir giin sug islerse,
kendisinden o6ziir dileyin! Ama onu felaket dolu bir
hayata hazirladiginiz icin kendinize tesekkiir etmeyi
ihmal etmeyin!

(Bu belge ABD Houston Polis Miidiirliigii tarafindan
hazirlanmis ve kentteki tiim eviere ve okullara
dagitilmistir.)
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